La vida devocional del cristiano [10]

-Como ser y sequir siendo un cristiano fuerte-

*Recuerda orar pidiendo sabiduria antes de comenzar.

1.) ;Qué tan importante es para un seguidor de Jesus dedicar tiempo al estudio de la
Biblia y a la oracién o comuniéon con Dios? Juan 6:53 Entonces Jesus les dijo: De cierto, de

ciertodigoa , Si no tenéis el del Hijo del hombre,y su
sangre, no tenéis en vosotros. 54 El que comemi ,ybebemi , tiene
vida eterna; yyolo resucitaré en el dia postrero. 35 Y Jesus les dijo: Yo soy el

________ de vida; el que amiviene,jamas ~ ;yelque en micree,jamas

NOTA: Debido a la gran cantidad de imagenes y simbolismos propios de las parabolas que utiliza
la Biblia, la mayoria de las personas que conocen algo de ella tendran cuidado de no interpretar
ciertos pasajes literalmente. Al descifrar los simbolos compardndolos con otros pasajes biblicos
que tratan el mismo tema, podemos comprender su verdadero significado.

2.) Obviamente en la escritura anterior Jesus no quiso decir en sentido literal, entonces
¢qué quiso decir realmente con lo que dijo Jesus? Jeremias 15:16 Tus fueron

hallados, yyolos hice; y tu fue para mi gozoy de mi corazoén;
porque soy llamado por tu nombre, oh Jehova Dios de los ejércitos. Apocalipsis 10:9 Y fui

al angel, y le dije: Dame el pequeiio . Y él me dijo: Toémalo, y levantalo; y

haratu amargo, mas en tu boca sera dulce como . Job 23:12 Ni me he
apartado del mandamiento de sus labios; He estimadoel de su boca mas que mi
________ necesario. 1 Corintios 10:3 Y todos comianlamisma ____ carne; 4 Y todos
_______ bebianlamisma ~ ; porque bebiandela  roca que los seguia; y
larocaera . Jeremias 3:15 Y os daré pastores segiin mi corazodn, los cuales os

con y entendimiento.

NOTA: A menudo, en las Escrituras, veras lo fisico o literal y lo espiritual o religioso. Todos
conocemos el alimento fisico o literal que comemos. En este caso, tenemos imagenes que hablan
del alimento espiritual que recibimos cuando leemos la Palabra de Dios. Incluso el placer de leer
sobre las fascinantes verdades de la Biblia o el hermoso amor de Dios por nosotros se compara
con el placentero “sabor” de la Palabra de Dios. Mateo 5:6 Bienaventurados los que hacen

y tras la justicia: porque ellos seréan___ Asi como necesitamos

alimento fisico para sustentarnos, también necesitamos alimento espiritual y comunién con Dios
para mantener viva nuestra relacién con El.
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3.) ¢Nos ayuda a crecer el hecho de pasar tiempo alimentandonos de la Palabra de Dios? 1
Pedro 2:2 Como recién nacidos , deseen lo sincero de la palabra, para que

ellos por medio de tu : tu

NOTA: La palabra «santificar» significa, basicamente, hacer santo. Este es, sin duda, un proceso
de crecimiento. Para que los bebés y los nifios crezcan, necesitan comer y beber. De igual modo,
los cristianos deben participar del alimento y la bebida espirituales que Dios ha puesto a su
disposicién para que también puedan crecer.

4.) ;:Qué tan importante es que meditemos en la Palabra de Dios, la Biblia? Josué 1:8 Esta
de la ley no se apartara de tu boca, sino que en ella haras de dia y

de noche, paraque hagas conformea _ que en ella esta escrito; porque
entonces haras prosperar tu camino, y entonces tendras bien . Salmo 1:2 Pero
su___ estaenel del SENOR; yensuleyhace dia y noche. Salmo

119:148 Mis ojos anticipan las vigilias nocturnas, para que yo pueda en tu

NOTA: A menudo, leer o incluso estudiar la Biblia no es suficiente si no reflexionamos o pensamos
en lo que hemos leido. Meditar sobre lo que hemos estudiado puede ayudarnos a conectar las
ideas para comprender mejor lo que leemos y es mds probable que se convierta en parte de
nuestra naturaleza espiritual. A menudo, esto se puede hacer después de haber terminado
nuestro culto y haber comenzado nuestra jornada laboral. Dependiendo del tipo de trabajo que
estemos realizando, a veces podemos reflexionar sobre lo que hemos asimilado mental o
espiritualmente esa marfana en nuestro tiempo de devocidn personal. ¥XTenga en cuenta que la
meditacidn cristiana no debe confundirse de ninguna manera con la meditacién oriental, el yoga
o el misticismo, donde la mente se vacia sistematicamente. Este tipo de meditacién es muy
peligrosa y puede invitar a fuerzas demoniacas a entrar y tomar el control de su vida. jNo tenga
nada que ver con este tipo de précticas meditativas! Desafortunadamente, este tipo de
meditacion se estd infiltrando actualmente en muchas iglesias de diferentes denominaciones bajo
una atractiva apariencia "cristiana". Observe la siguiente escritura. Mateo 12:43 Cuando el

espiritu saledeun , anda por lugares secos, buscando reposo, y no lo halla.
44 Entonces dice: iré a mi casa de donde sali; y cuando llega, la encuentra
________ barrida y adornada. 45 Entoncesva él,y _____ conélotrossiete ___ mas
__________ queél,y  entrany moran alli; y el estado final de ese hombre es

peor que el primero. Asi también le sucedera a este impio

NOTA ADICIONAL: Lo alarmante es que las fuerzas demoniacas estan apoderadndose cada vez mas
de la poblaciéon mundial, incluso dentro de la cristiandad. Ahora es el momento de orar con fervor,
estudiar la Palabra de Dios y esforzarnos por vivir en fiel obediencia a ella.

5.) En la escritura anterior (#1) se menciona la “carne” y la “sangre”. Al comparar con
otras escrituras, ;qué podriamos aprender espiritualmente cuando participamos de Su
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medio de su , el de los pecados, segun las riquezas de su
acercado a Dios por tu de toda

gracia; Apocalipsis 5:9b . . . y nos has

tribu, lengua, pueblo y nacién;

NOTA: Cuando aceptamos la sangre de Cristo en nuestro favor, tal como lo hizo el ladrén en la
cruz, podemos tener salvacién ahora mismo, sin importar cuan pecadores o malos hayamos sido
en el pasado. Necesitamos la sangre de Cristo para tener derecho a la vida eterna. Cuando
pasamos tiempo en la Palabra de Dios, hariamos bien en contemplar lo que la sangre derramada
de Jesus ha hecho por nosotros. Sin su poder salvador, no podemos tener ni experimentar la
transformacion de la vida y la victoria sobre el pecado en nuestras vidas. Debemos aplicar
diariamente la sangre de Cristo sobre nuestra alma y recibir un nuevo perddn de los pecados.
Esto significa morir al yo. jEl apdstol Pablo dijo que tenia que morir diariamente! Nosotros no
podemos hacer menos. Veamos otras escrituras que se refieren a la "carne" y obtengamos mas

informacién. Hebreos 10:10 Por la cual somos mediante la ofrenda del de
Jesucristo hecha una vez para siempre. Romanos 8:3 Porque lo que el ____ no podia hacer, por
cuanto era débil a causa del , Dios enviando a su propio Hijo en el de
carne pecaminosa, y por el pecado, pecadoenel : 4 Para que la justicia
del sea en nosotros, que no andamos conforme al , sino conforme
al . 1 Pedro 4:1 Por cuanto Cristo padecié por nosotrosenel , armaos
__________ con el mismo sentir; porque el que ha padecido en el ha del
pecado; 2 Que él ___ viva mds tiempo de su tiempoenel parael de
los hombres, sino parael de Dios.

NOTA: Afortunadamente, segun la Biblia, no solo somos perdonados como cristianos. Si no
tuviéramos el poder de vencer el pecado y vivir vidas transformadas, la salvacién seria débil y
limitada, y no tendriamos gozo y paz plenos en nuestras vidas. La salvaciéon abarca nuestra
completa recuperacién del pecado, incluso en esta vida. jEl pecado no necesita tener dominio
sobre nuestras vidas! Romanos 6:14: Porque notendra sobre vosotros; pues
no estais bajo la ley, sino bajo la gracia. Podemos obtener la victoria sobre los malos habitos, el
mal genio, las adicciones, los problemas de apetito, las pasiones sexuales, los defectos de
caracter y todo aquello que no se asemeja a Cristo en nuestra vida diaria. La santificacién
significa la victoria sobre el pecado en la carne. Seria bueno que estudiaramos y contemplaramos
la vida de Jesus cuando vivia aqui en la carne y viéramos cémo vivid y llegdramos a ser como El
en caracter. En el sentido mas amplio, asi es como participamos de su carne y sangre.

6.) La oraciéon es muy importante en la vida cristiana. ;Qué tan importante dice la Palabra
de Dios acerca de la oraciéon? Efesios 6:18 Orando con toda y suplica

en el Espiritu, y velando en ello con toda perseveranciay por todos los

santos; Lucas 18:1 Y les conté una parabola para que los hombres
, Y ho desmayaran; Colosenses 4:2
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; Filipenses 4:6 No se inquieten por nada; mas bien, en todo, mediante

y suplica con acciéon de gracias, den a conocer sus a Dios.

NOTA: jOrar y hablar con Dios es absolutamente imprescindible! Vea hasta ddnde llega la lectura
de la Biblia antes de que empiece a hablar de ello. Hay demasiados versiculos en las Escrituras
para que tengamos tiempo de abarcarlos en esta leccién. La oracidn es el aliento del alma.
Simplemente no podriamos vivir mucho tiempo sin ella. Un matrimonio probablemente no duraria
mucho sin algun tipo de comunicacion significativa. jNuestra relacion con Dios tampoco duraria
mucho tiempo sin comunicarnos con El! Con la oracién (y el canto) alabamos a Dios. Con la
oraciéon damos gracias. Con ella compartimos nuestras preocupaciones y temores. Con ella
ponemos nuestros deseos y suplicas al Dios todopoderoso del universo. Con ella podemos
interceder por los demds. Como dice el dicho: «jMucha oracién, mucho poder! jPoca oracion,
poco poder!». Si quieres tener éxito en tu vida espiritual, jla oracion es indispensable!

7.) Se dice que hay mas de 3000 promesas en la Palabra de Dios. Como seguidores de
Jesus, ¢deberiamos aprovechar estas maravillosas promesas que Dios nos ha dado? 2
Pedro 1:4 Por medio de las cuales nos son dados grandes y

: para que por ellas seais de lo divino , habiendo

NOTA: Cuando Dios hace una promesa, podemos confiar en que la cumplird. La mayoria de las
promesas tienen condiciones. Si nos falta fe, descuidamos algun deber, no perdonamos,
albergamos pecados, egoismo o amargura en nuestros corazones, esto podria impedir el
cumplimiento de estas promesas o la respuesta a nuestras oraciones. Aferrarse a las promesas
de Dios es una de las principales maneras de vivir una vida cristiana plena. Estas promesas estan
en la Biblia por una razén: json poderosas cuando las aplicamos a nuestra vida diaria!

8.) ¢Con qué frecuencia dice la Palabra de Dios que debemos tener nuestro tiempo fijo de
oracion? Salmos 55:17 Y ,yya , oraré y clamaré a voz en

cuello; y él oira mi voz. Daniel 6:10 Cuando Daniel recibiod la firma del escrito,

entro en su casa; y estando abiertas las ventanas de su habitacién hacia Jerusalén,
de rodillas veces al dia, y , 'y ofrecié delante de su

Dios, como lo hacia antes.

NOTA: Otro pasaje de los escritos de Pablo dice: «Orad sin cesar». En cierto sentido, deberiamos
tener con frecuencia algun tipo de oracién silenciosa dirigida a Dios. Pero el consejo anterior
indica que es bueno tener momentos fijos para orar, donde podamos concentrarnos
especialmente en dirigir nuestra gratitud, alabanzas, peticiones e inquietudes a Dios, quien
escucha y responde nuestras oraciones. Tan pronto como nos levantemos por la mafiana,
debemos poner a Dios en primer lugar y dedicar tiempo de calidad a la oracidn, la lectura y el
estudio de la Palabra de Dios. Luego, al final del dia, justo antes de acostarnos, debemos dedicar
un poco de tiempo a la Palabra de Dios y terminar hablando con El. En algin momento del dia,
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intenta encontrar unos minutos para la oracién silenciosa. jVeras lo que El harg por tu
experiencia cristiana!

9.) Durante estos momentos establecidos de oracién, ;cuan importante es que podamos
tener privacidad personal donde no haya distracciones, interrupciones o intrusiones
curiosas? Mateo 6:6 Pero tu, cuando entres en tu , Y cuando tengas

NOTA: Tu tiempo de adoracién privada con Dios debe ser precisamente eso: privado. Nadie mas
debe interrumpir ni escuchar tus oraciones personales. Idealmente, es bueno orar en voz alta si
no hay nadie cerca, pero si no es posible, puedes elevar oraciones sinceras en silencio a Dios. El
te escuchara y te bendecira. Jesus encontré un lugar solitario para hablar con su Padre celestial.
Simplemente haz lo mejor que puedas segun tus circunstancias. El tiempo que dediques a la
oraciéon y a la Palabra de Dios es asunto tuyo y una decisién que tomas en privado con Dios.

10.) ¢Nos dio Jesus una oracion modelo que pudiéramos seguir? Mateo 6:9 Después de
esto Por tanto, orad: Nuestros que estas en los cielos, Santificado sea

Ven. Hagase tu voluntad en , como en el cielo. 11

. 12 Y perdénanos nuestras deudas, nosotros

NOTA: Algunos podrian preguntarse por qué esta oracion es tan breve. Pero tengan en cuenta
que, a pesar de su brevedad, contiene principios basicos que idealmente toda oracién deberia
incluir. Repasémoslos brevemente:

«Padre nuestro que estas en los cielos» = Podemos dirigirnos al mismo Padre celestial a quien Jesus
dirigié su oracién. Somos sus hijos y podemos acudir a El con confianza en oracién en el nombre de
Jesus.

«Santificado sea tu nombre» = Es importante comenzar nuestras oraciones con adoracién y accién de
gracias a Dios, reconociendo todo lo que ha hecho por nosotros. Siempre debemos reverenciar su
nombre y pronunciarlo con respeto.

«Venga tu reino» = Debemos tener presente que el propdsito supremo de Dios en este mundo es
establecer su Reino de justicia, y que todo lo demds esta subordinado a él. El tono de nuestras
oraciones debe reflejar esto.

«H&gase tu voluntad en la tierra como en el cielo». Desear que la voluntad de Dios se cumpla en
todas las cosas, tal como El la ve desde una perspectiva celestial, puede cambiar la manera en que le
pedimos cosas en nuestras oraciones. Si nos sometemos a su voluntad suprema y le obedecemos en
todo, esto no solo transformard nuestra experiencia cristiana, sino que también nos permitird vivir
conforme a su voluntad.
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«Danos hoy nuestro pan de cada dia» = Podemos presentar humildemente nuestras necesidades,
cualesquiera que sean. Dios sabe que necesitamos lo béasico para vivir, pero quiere que se lo
pidamos.

«Y perddnanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos a nuestros deudores». Por
supuesto, debemos pedir perddén por nuestras faltas y pecados. Pero debemos tener presente que si
no perdonamos a quienes nos han ofendido, no podemos esperar que Dios nos perdone. Una actitud
de falta de perddén y el rencor son la mejor manera de acabar con nuestra experiencia cristiana.

«No nos dejes caer en tentacién, sino libranos del mal». Esto no significa que Dios nos lleve
literalmente a la tentacién, pero si debemos orar para que nos proteja de cualquier peligro espiritual
que podamos enfrentar. Si reconoces que tienes debilidades, habla con el Sefior al respecto. El puede
ayudarnos a vencer cualquier tentacién.

“Porque tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por siempre. Amén.” = Podemos terminar nuestra
oracién con espiritu de sumisién, asi como con el deseo de ver Su Reino expandirse, crecer y ganar el
favor de muchos, jy consentir nuestra voluntad para que esto suceda!

11.) Ademas de la oracidn y el estudio biblico, ;qué otro componente es importante para
la experiencia devocional del cristiano? Proverbios 8:34 Bienaventurado el hombre que
me cuida, velando diariamente a mis puertas, a los postes de mis

puertas. Apocalipsis 3:20 He aqui, yo estoy a la puerta y llamo; si responde
a mi voz y abre la puerta, entraré aél,ycenaréconél,y  conmigo. Juan 10:3
A él le abre el portero; y las ovejas son suyas ;Y él sus propias

ovejas juntoa ovejas, va delante de

ellas, y las ovejas le siguen; porque sus .

NOTA: Cuando nos comunicamos con alguien, normalmente no debe ser una comunicacion
unilateral. Al hablar con Dios, necesitamos tener el alma abierta para escuchar su voz en
nuestros corazones. Esto es comunidn con Dios: cuando hablamos con El y El nos habla. Dios
puede hablarnos a través de su Palabra escrita o mediante la suave voz de su Espiritu Santo que
deja huella en el corazén.

12.) Si estamos en sintonia para escuchar la suave voz de Dios durante nuestro tiempo
devocional, ;no nos ayudara esto a escuchar Su voz mientras nos guia a través del dia e
incluso a través del viaje de la vida? Isaias 30:21 Y tus oidos una palabra detras de

ti, ,Esteesel , andad en él, cuando os volvaisala mano, y
cuando os volvaisal . Salmo 32:8 Yo te y en el camino que
: Yo te con mi ojo.

13.) ¢Un cristiano practicante y vivo que diariamente comulga con Cristo y participa de Su
Palabra querra guardar esta experiencia solo para si mismo? Marcos 5:18 Y cuando entré

en la barca, el que habia estado con el diablo le rogé quelo ayudara.
19 Pero Jesus lo permitié , Y le dijo: Ve a tu casa con tus y y
cuéntales cuan grande es el Seinor para ti, y como ha tenido compasion
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de ti. 20 Y partié, y comenzé a en Decapolis como las grandes cosas

habian hecho por él; y todos los hombres

NOTA: Cuando Jesls liberé a este hombre poseido por un demonio, naturalmente quiso sequirlo.
Pero Jesls sabia que si se quedaba y daba testimonio a otros de su liberacidn, esto fortaleceria su
nueva relacién con Dios. Por eso, como cristianos, debemos aprovechar cualquier oportunidad
para compartir el amor de Dios y la verdad de su Palabra con los demas. Nadie esta solo.

14.) ;Cual es la principal manera que Dios usa para difundir el mensaje del evangelio para
que las personas puedan ser salvas? 2 Corintios 5:18, 19 Y todo esto proviene de Dios,
quien nos reconcilié consigo mismo por medio de Jesucristo, y nos ha hecho salvos.

para nosotros el de reconciliacion; a saber, que Dios estaba en

Cristo, reconciliando al mundo consigo mismo, no imputandoles sus pecados; y tiene
hasta la palabra de

NOTA: Dios podria usar dngeles para hacer el trabajo y, en algunas situaciones inusuales, podria
hacerlo, pero El sabe que esto es justo lo que necesitamos para ser cristianos fuertes y crecer en
nuestra experiencia. jNo podemos ser verdaderos cristianos si nos quedamos de brazos cruzados
y dejamos que la gente vaya a la destruccién eterna! Si tienes poco conocimiento biblico,
comparte lo poco que sabes, y eso es todo lo que Dios espera de ti. Otra forma fructifera de
compartir nuestra fe es simplemente compartir folletos del evangelio y llenos de verdad
dondequiera que vayas. Estos son como pequefios predicadores que trabajan para ti mientras
sigues tu camino tranquilamente.

15.) (Qué dice la Palabra de Dios acerca de compartir nuestro testimonio y experiencia
personal? Salmo 66:16 Venid y oid, todos los que teméis
hecho por mi . Salmo 71:15 Mi anunciara tu justicia y tu

del Cordero, y por el de su ; Y no amaron sus vidas

hasta la muerte.

NOTA: Segln este ultimo versiculo del Apocalipsis, somos mdas fuertes para vencer cuando
compartimos nuestra fe con los demas. Recuerda que el fruto de la experiencia cristiana sera una
continua benevolencia desinteresada: pensar siempre en el bien de los demds y desear su
salvacion.

16.) ;Cual sera el resultado natural del cristiano que ha entregado su vida a Cristo?

Hechos 4:20 Porque nosotros hablamos de las cosas que tenemos
y . Mateo 5:14 Vosotros soislos del mundo. Una ciudad que esta situada
sobreun no puede ser . 15 Ni se enciendeuna y se pone en
un almud, sino en un candelabro;y alumbra para los _ que estan en la casa.
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NOTA: Cuando tengamos buenas noticias que compartir o incluso una advertencia para aquellos
cuyas almas puedan estar en peligro, no nos la guardaremos. El versiculo 16 dice: «Que vuestra
luz brille», lo que significa que no podremos contenerla porque jbrillaré con fuerza!

17.) ;Cuanto desean Jesus y el Padre tener una relacién contigo como pecador perdonado
y salvado por gracia? Juan 14:23 Jesus respondid y le dijo: Si un hombre me ama,

mis palabras; y mi loamara,y __ vendra a él, y hara nuestro
__________ con él. Apocalipsis 3:20 He aqui, yo estoy a la puerta, y

mi Y la puerta, vendré a él, y haré

conmigo.

NOTA: La conclusién de este estudio es que necesitamos esa conexion con Dios si realmente
queremos mantener una experiencia genuina con El. Dado que su cardcter es amoroso, jle
encanta tener una amistad constante con nosotros! No tenemos nada que perder y mucho que
ganar al conectarnos con El. Considera comprometerte hoy mismo a tener esos encuentros
especiales con El. jQue Dios te bendiga en tu caminar cristiano diario!
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Cuestionario de verdadero o falso

1

N

Mi

Este

. [ Verdadero [ Falso Dedicar tiempo a la adoracién personal (tiempo devocional) consume
tiempo y es innecesario para un cristiano que ha sido salvado por gracia.
. [ Verdadero [ Falso Dedicar tiempo a leer y estudiar la Palabra de Dios es como
alimentarnos espiritualmente.
[] Verdadero [] Falso Jesus consideraba una prioridad levantarse temprano, mucho antes
del amanecer, para pasar tiempo valioso con su Padre celestial.
[ Verdadero [ Falso La meditacién cristiana consiste en vaciar primero nuestra mente
para poder dejar entrar al Espiritu Santo.
[l Verdadero [] Falso Nos beneficiaremos y seremos bendecidos si permitimos que Dios
hable a nuestros corazones y mentes cuando pasamos tiempo con El.
[l Verdadero [] Falso La Palabra de Dios menciona 3 momentos especiales del dia que
podemos dedicar a la oracién.
[l Verdadero [] Falso Siete dias sin rezar debilitan a uno.
[l Verdadero [] Falso No es necesario dar testimonio de nuestra fe a los demas, ya que esa
es la labor de los pastores y los obreros del evangelio.
[l Verdadero [ Falso No perdonar a los demas puede impedir que nuestros propios
pecados sean perdonados.
respuesta
estudio deja claro que, como seguidor de Jesus, necesito dedicar un tiempo especial a Dios cada

dia. Por la gracia de Dios, me esforzaré por pasar ese tiempo valioso con El para poder ser victorioso
y constante en mi caminar cristiano diario y ser un testigo fiel de El.

**Gj desea recibir folletos llenos de verdad y del evangelio para compartir, simplemente pdngase
en contacto con quien le proporcioné estas lecciones.

Nom

bre y firma:
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